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Wakacje w gorach, czyli jak najlepiej przygotowac sie do pieszych
wedréowek

Lato to czas pieszych wedrowek, takze tych po gérach. Aby kazda taka wyprawa byta
bezpieczna dla nas i naszych bliskich, nalezy sie do niej odpowiednio przygotowac.
Planujac gorska wycieczke warto pamieta¢ nie tylko o prowiancie, odpowiednim
ekwipunku i zdrowym rozsadku, ale takze o wyposazeniu swojego smartfona w
aplikacje ,,Pomoc w Gédrach”, ktéra w razie zagrozenia lub wypadku znacznie skroci
czas dotarcia ratownikéw na miejsce zdarzenia.

Goéry przyciggajg wielu pasjonatow aktywnego wypoczynku., ale potrafig by¢ tez
niebezpieczne. Dlatego, wybierajgc sie na pieszg wedrowke trzeba zaplanowaé kazdy
aspekt takiej wyprawy i by¢ przygotowanym na wiele niespodziewanych sytuacji, takich jak
chociazby nagta zmiana warunkéw atmosferycznych czy zmeczenie. Nalezy takze rozsgdnie
dostosowa¢ wiasne sity i kondycje fizyczng, tak aby nie przeceni¢ swoich mozliwosci.
Odpowiednie przygotowanie do gérskiej wyprawy jest wazne nie tylko z punktu widzenia
naszego wiasnego bezpieczehnstwa, ale takze ze wzgledu na bezpieczehstwo
towarzyszgcych nam bliskich i innych turystow.

Ubierz sie odpowiednio

Wybierajgc sie na wedréwke po goérach nigdy nie mozemy byé pewni, ze w ciggu dnia
warunki atmosferyczne nie ulegng zmianie. Dlatego, niezaleznie od pogody, warto wtozy¢ do
plecaka pfaszcz przeciwdeszczowy lub cieptg odziez, najlepiej termoaktywng. Wazng
czescig wyposazenia jest takze wtasciwe obuwie - powinno by¢ wysokie, chronigce kostke
przed wyginaniem oraz wygodne.

Nie zapomnij o prowiancie i sprzecie

Oprécz odpowiedniej odziezy, obuwia oraz zaplanowanej wczesniej trasy, warto rowniez
pamieta¢ o wtasciwym nawodnieniu i dostarczeniu organizmowi odpowiedniej dawki energii,
Tutaj idealnie sprawdzg sie kanapki lub inne stodkie przekaski, czyli wszystko to, co zawiera
cukier i dodaje nam sity. Na gorskich szlakach nie znajdziemy réwniez koszy na Smieci, wiec
trzeba przewidzie¢ dodatkowe miejsce smieci oraz odpadki. Nalezy rowniez pamietac, ze nie
we wszystkich schroniskach - chcgc kupi¢ positek — zaptacimy kartg.

Dobor sprzetu jest sprawg bardzo indywidualng. Niektorzy turysci przy pokonywaniu gorskich
szlakow cenig sobie wsparcie w postaci kijkéw — sg one sporg ulgg dla nég, przerzucajgc
ciezar wysitku na rece. Kijki przydajg sie rowniez przy schodzeniu, szczegolnie ze stromych,
kamienistych szlakoéw. Latarka i odblaskowe elementy sg koniecznoscig.
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Badz mobilny

Do listy niezbednych rzeczy, ktére przydadzg sie na gorskich szlakach nalezy dodac takze
smartfon. Na wszelki wypadek warto zabra¢ ze sobg przenosng ftadowarke do telefonu, czyli
power bank. Doskonatym uzupetnieniem bedzie rowniez mobilna aplikacja ,Pomoc w
Gorach”, dzieki ktorej wezwanie pomocy w razie zagrozenia lub wypadku bedzie prostsze i
szybsze, a ratownicy bedg mogli z fatwoscig zlokalizowa¢ poszkodowanych.

Aplikacja co 10 minut przekazuje informacje o biezgcym pofozeniu zalogowanego
uzytkownika wraz z jego danymi kontaktowymi, dzieki czemu ratownicy Grupy Beskidzkiej
GOPR doktfadnie widzg, co dzieje sie z turystami na szlaku — dodaje Adam Bancarewicz, z
Transition Technologies, firmy, ktéra opracowata mobilng aplikacje.

Aplikacja ,Pomoc w Goérach” cieszy sie duzym zainteresowaniem turystéw — od grudnia
ubiegtego roku zostata pobrana przez ponad 7,5 tys. uzytkownikdéw. Mozna jg Sciggngé
bezptatnie z platformy App Store oraz Google Play.

- Planujgc gorskg wycieczke nalezy pamietac o takich cechach jak pokora, spokdéj oraz
opanowanie w sytuacji zagrozenia ludzkiego zycia lub zdrowia. Dlatego, apelujemy do
wszystkich turystow o wspétprace z nami i korzystanie z aplikacji w trakcie gorskich
wedrowek. Pozwoli nam to szybciej zlokalizowac migjsce zdarzenia | zdecydowanie
przyspieszy¢ akcje ratowniczg, podczas ktorej liczy sie kazda minuta — méwi Jerzy Siodtak,
Naczelnik Grupy Beskidzkiej GOPR.
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O firmie Transition Technologies S.A.:

Transition Technologies to polska firma informatyczna, ktéra nieprzerwanie od 1991 roku tworzy
autorskie systemy informatyczne oraz nowoczesne rozwigzania techniczne dla krajowych i
miedzynarodowych klientéw — na swoim koncie ma m.in. wdrozenia w Ameryce Potudniowej i na
Bliskim Wschodzie. Firma specjalizuje sie w rozwigzaniach dla wybranych sektoréw rynku: energetyki,
gazownictwa, przemystu oraz biomedycyny. Firma swojg siedzibe ma w Warszawie, posiada tez 7
osrodkéw regionalnych w Polsce — w Biatymstoku, Ostrowie Wielkopolskim, todzi, Kielcach,
Koszalinie, Wroctawiu i Lublinie oraz przedstawicielstvo w Niemczech i fiie w Stanach
Zjednoczonych. Transition Technologies zatrudnia obecnie ponad 700 pracownikéw — od 2011 ich
liczba zostata podwojona. Firma posiada status Centrum Badawczo Rozwojowego.

Kontakt dla mediow:

Anna Rasinska
Monday PR || Biuro prasowe Transition Technologies

anna.rasinka@mondaypr.pl
tel.: + 48 728 547 921
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